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Pijavice rozpustaju tromby, véeli jed lie¢i zapaly

Milan Patak z Hibokého nad Vahom pomaha l'ud'om

Pekny dom Milana Pataka je posledny na kopci v Hlbokom nad Vahom, akoby na konci sveta.
Vedie k nemu blatista cesta, v polovici novembra plna snehu, a tazko zjazdna. Miestni to vedia, aj
preto ma neprekvapuje pohlad na zenu, ktora na sankach taha nakup z miestneho obchodika. Pri
najvyssSie polozenom dome ma vita majitel' a vedie do miestnosti, kde aplikuje svoje lieGebné proce-
dury. Prijemné prostredie, vona prirody, cerstvé kvety vo vaze, domaci med. Pri Salke zeleného ¢aju
(upozoriiuje, ze sa nesmie luhovat dlhsie ako tri minuty), sa za¢ina nase rozpravanie o nezvycajnej
lie€be pijavicami a zihadlami vciel.

Pre vacsinu odporné zviera,
ktorého sme sa v detsve obavali
uz pri pohlade do miestnych vod,
je pre nase zdravie blahodarné.
Milan Patdk ju nazyva pijavic-

kou, asi aj pre jej
uzasné ucinky.
Tento nesympaticky
tvor zahryznutim do
tkaniva uvolnuje asi
250 latok - hirudin,
~ hyaluronid, atd'’.,
a v tejto symbioze
vytvara v organizme
efekt, ktory lieci
srdcovo-cievne
g ochorenia (latky z
tromby v cievach),
ischemické ocho-
renia, helikobaktér,
v chirurgii urychluje
proces hojenia ran,
vyuziva sa ako zivé
oCkovanie, ale je
toho ovela viac.
Aplikacia vSak nie je
vhodna pre alergi-
kov, silnych diabe-
tikov, ochoreniach
zrazanlivosti krvi, akutnych zapa-
loch. Pri terapii, pri prvom pouziti
jednu, maximalne dve pijavice
prilozia ku kozi (len na niektoré

miesta). Ak je reakcia primerana,
pri dalsej navsteve ich aplikuju
viac. ,Pijavicka sa zahryzne
dva milimetre do tkaniva a je
tam pol az tristvrte hodinu.
Ked odpadne, rana krvaca
a krvacanie sa nema zasta-
vovat,“ opisuje Patak. Aj ked
pohlad na terapiu nie je prijemny,
citel'na bolest je len ako pri pich-
nuti komarom. Niekedy pijavica
po odsati uhynie, niekedy sa ani
nechce prisat. ,Je to neuveri-
tel'né, aké ma citlivé senzory,”
pokracuje Patadk. Neprisaje sa
napriklad na alkoholikov alebo
narkomanov. Clovek uz po prvom
prisati moze citit ulavu, niekedy
stacia tri navstevy, maximum je
pat, neskoér cyklus zopakovat.
Vysledky su velmi dobré. Terapia
zlepSuje kvalitu zivota, dokonca
mébze zachranit pred operacnym
zakrokom. A na rozdiel od liekov
nema neziaduce ucinky.

Milan Patak nevymyslel ni¢
nové. Terapia sa vyuziva v lekar-
stve, aj u nas na niektorych klini-
kach, aj ked' je este v plienkach.
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Ale v Nemecku, Rakusku a Rusku
su majstri, v Nemecku napriklad
dostat pijavice aj v lekarni. Apli-
kovat hirudoterapiu (lieCba pija-

vicou lekarskou, viac informacii
www.milanpatak.eu) by nemal
pacient sam.

Kvalifikovany  masér  Milan

Patak, ktory aplikuje klasicku,
reflexni maséaz, Bowenovu tera-
piu, lymfodrenaz, okrem aplikacii

pijavic pozna aj apiterapiu a lie¢bu
véelim jedom. Vcely davaju med,
propolis, pel, vceliu matersku
kasicku, vosk a ...zihadla. ,Vée-
larim uz tridsat rokov, mne
osobne zihadla pomohli vylieéit
¢lenky z bane, manzelke bolavé
rameno,“ konstatuje. Informacie
nasiel v ruskom véelarskom ¢aso-
pise. ,,Rusi maju aj kliniku, kde
lie€ia apiterapiou,”“ skonstatoval.

Ale ani vceli jed nie je vhodny pre

vSetkych a na vsetky choroby. ,Je
zname, ze jed obsahuje latky,
ktoré sa bezne vyuzivaju vo far-
maceutickom priemysle,“ dodal.
Pouzitie samotného véelieho jedu
je vSak ovela jednoduchsie. ,Zis-
tujeme, Ze v jednoduchosti sa
skryva podstata zitia,” uzatvara
Patak. BoZena Simonidesova

Snimky autorka

Sneh odhrnaju zo sedemdesiatich kilometrov

So starostom Vel'kého Rovného Jozefom Micietom

Ked sa vyberiete zo Ziliny do Velkého Rovného v zimnych mesiacoch, je takmer isté, e vas tam
éaka iné podéasie ako v Ziline. Uz pri Obecnom urade vo Vel'kom Rovnom vidief, Ze pre lopaty na sneh
sa v novembri skongil letny spanok. Pracovnici aktivaénych prac odhadzuju, rozsiruju cestu. Na kopa-
niciach je to este horsie, uz v polovici novembra je tam niekol'ko desiatok centimetrov snehu. Ked'ze
zima vacsinou cestarov zaskoc€i nepripravenych, nasa prva otazka na starostu Velkého Rovného
Jozefa Micietu smerovala prave na zimnu udrzbu. Usmiata tvar nam dala na vedomie, Zze na dedinach
je situacia diametralne ina ako u celoslovensky organizovanych cestarov.

Vo Velkom Rovnhom uz odhf-
nate sneh. Stihli ste sa na zimnu
udrzbu pripravit?

Stihli sme to este v jarnych
mesiacoch. V podstate sme dali
urobit generalne opravy traktorov.
Mame k dispozicii dva traktory a
LKT (lesny kolesovy traktor). Je to
velmi silny traktor, uréeny na vyssie
polozené c¢asti. Kupili sme nové
pneumatiky, jedna stoji priblizne
20 tisic korun. Mame dost posy-
pového materialu. Aj finanéne sme
sa pripravili.

Kol'ko stala priprava a kol'ko
bude stat zimna adrzba?

Opravy vysli do 300 tisic korun,
pretoze traktory boli rokmi aj pouzi-
vanim zni¢ené. Netrufam si odhad-
nut, kolko bude stat zimna udrzba.
Podla pocasia, podla zimy. Ale vo
financiach by nemal byt problém.
Mame odlozené peniaze, aby sa
nestalo, ze nemame na naftu, na
benzin, na posypovy material. Sme
pripraveni.

Uz v polovici novembra vidno
na cestach odhriat sneh. Vyuzi-
vate aktivacné prace?

Mame ich 40.
Povodne sme vyuzivali 50
fudi, vsetkych, ktorych
nam uvolnil urad prace.
Ale nie so vSetkymi sa da
pracovat. Tych 40 mame
odskusanych, budud tu do
konca novembra, dalej
uvidime. Pomaha nam to
aj poCas zimnej udrzby,
napriklad traktor pri odhi-
nani snehu z cesty zahr-
nie zastavky, takze kazdu
z desiatich zastavok treba
lopatami vyCistit.

Velké Rovné je
neobvykle dlha obec.
Na kol'kych kilomet-

roch potrebujete
zabezpedit zimnu
udrzbu?

Neoficialne je to
priblizne 70 kilomet-
rov ciest. Je to velmi
vela. A asi 95 pecent
z nich nie je v pravnom
stave ciest. Teraz ma
poverilo obecné zastupitelstvo,
aby sme zacali cesty zameriavat

gStarosta Jozef Mi'éit:

geometrickymi planmi a vykupo-
vat. Vela ciest v minulosti vzniklo
z vozovych ciest,
z chodnikov. Ked
expandovala vystavba,
fudia sa potrebovali
dostat dalej autami.
Kazdy rozumny clovek
popustil zo svojej par-
cely, ale nikde sa to
nezaevidovalo. Takze
Caka nas praca -
zameriavat, a vyplacat.
Potom mézeme Ziadat
financie z eurofondov
na opravy ciest.

Myslite  si, ze
Velké Rovné je v
nevyhode tym, Ze ma
tak vela kilometrov
ciest? Ste predsa v
nevyhode aj oproti
ostatnym obciam v
okoli Ziliny?

Urcite sme v nevyhode. Ked
je silné snezenie a vybehnu dva
traktory, prejdu jednu stranu,
a kym prejdu druhu, prva je uz
zasnezena. Aj ked tie situacie
poznam z obdobia, ked som nebol
starostom. Nastastie, minula zima
bola ku mne velmi milosrdna.
UsSetrili sme finanéné prostriedky
a mohli sme ich investovat inym
spbsobom.

Ako zimnu udrzbu vnimate v
porovnani s obcami z juzného
Slovenska, ktoré potrebuju
menej penazi nielen na odhr-
nanie snehu z ciest, ale aj na
vykurovanie?

My mame nevyhodu, ze sme v
povodi Vahu, v bytCianskej kotline,
nepatrime na Kysuce, kde maju
zvySené prispevky na kurenie
do 8koél. Musime s tym ratat zo
svojho rozpoctu. Juzné obce su
vo whode, to je samozrejmé. Co
narobime! Sme tu, zijeme tu, paci
sa nam tu.

Spominali ste, Zze predcha-
dzajuca zimna udrzba vam
dovolila ¢o-to usetrit. Kam ste
mohli investovat?

Investovali sme do obecného
domu. Boli tu este staré komunis-
tické obklady, vSetko zatuchnuté,
postupne sme dali do poriadku
celé poschodie, podlahy, natery,
zalizie. Prerobili sme vstup,
schodisko, vestibul. Pripravujeme
muzeum, obecnl kniZznicu sme
prestahovali do obecnej skoly.
Tam je nova podlaha, steny,
elektrika. Bolo to zhruba 300 tisic
korun.

Ste novy starosta. Aké su
vase dalSie plany?

Planov je velmi vela.

Myslim plany,
pokryté.

Su aj plany finanéné pokryté.
Ale c¢lovek musi byt trochu aj
rojko a planovat do buducnosti.
Aktualne plynofikujeme kotolfiu v
zakladnej Skole. V utorok sme mali
stavebné konanie, uskuto¢nuje sa
vyberové konanie na dodavatelov.
Podarilo sa mi zabezpecit dotaciu
Ministerstva skolstva SR na plynofi-
kaciu. Ak to celé nepokryje, mame
pripravenu finanénu rezervu. Je to

financne

plynofikacia jednej z nasich dvoch
Skol.

Mate dve skoly. Je tu tolko
deti?

Tu by som bol troSku opatrny.
Celoslovensky trend poklesu deti
je aj u nas. Este pred nejakymi pia-
timi - Siestimi rokmi bolo v dolnej
Skole 400 deti, teraz je tam 240,
hornu navstevovalo 200 deti, teraz
140.

Moéze si
Skoly?

Hladame vSetky mozné
finanéné rezervy, aby sa to dalo
utiahnut. Ale, obavam sa buduc-
nosti. Pripravujeme urcité projekty
ako urobit jednu velku silnu skolu.

Co dalSie projekty okrem
Skoly?

Je tu nedostatok bytov, preto
chceme pripravit projekt na stavbu

obec dovolit dve

najomnych bytov podobne ako v
inych obciach. Mame pripraveny
pozemok.

Su zaujemcovia?

Ano. Este urobime dodato¢ny
prieskum, ¢i postavime jednu
alebo dve bytovky. Okrem bytovky
pripravujeme osvetlenie, oplotenie
cintorina, spominané cesty, v byva-
lej Skole chceme zriadit domov

socialnych sluzieb aj domov
déchodcov a zariadenie opatro-
vatel'skej sluzby. Pripravujeme

projekt na rekonstrukciu miest-
neho rozhlasu, dostali sme na to aj
dotaciu 350 tisic korun. Chceme
ho dobudovat a systémovo cely
prerobit. Pripravujeme turisticky

chodnik Srdcom drotarie, na tento
projekt sme ziskali 40 tisic korun.

Bozena Simonidesova

Snimky autorka




